
Общее. 

1.Если была разница между общими правилами и
правилами дисциплины, всегда следуйте
правилам которые в документе дисциплины.

2.В дисциплинах время начала элемента должно
быть указано в содержании элементов указанных
спортсменом, это время будет считаться когда
спортсмен начал элемент, но не когда началась
музыка.
Костюмы.
1.Костюмы для фигур, шоу, синхронное катание,
клубы или нации. Нет ограничений для страз
и/или каких-либо материалов для этих
костюмов.

2.Штрафы за костюмы. Официальная тренировка:
если спортсмен нарушает какое-либо правило
требуемое для костюма, рефери может
незаменительно попросить поменять костюм;
если спортсмен не имеет другово , то получает
штраф 1.0 и будет добавлен за выстепление на
соревнованиях. Соревнование: в течении
разминки рефери сделает тоже самое , что и
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для тренировки. Штраф будет добавлен за 
выступление если спортсмен не поменяет 
костюм. 
Дорожка и хореографическая 
последовательность. 
1.Черта (функция) “другая нога” будет дана только 
после 6 оборотов (3 правая, 3 левая) или более.

2.Движение и петли исполненые против
часовой стрелки будут считаться исполненые
с левой ноги, по часовой – с правой ноги.

3.Если спортсмен попытается более высокий
уровень, но достиг только 4 поворота и
черта(функция) не является ни 1 или 2 ,то
последовательность вудет считаться базовой.

4.Движение тела (для дорожки шагов) /
Элементы (для хореографической
последовательности) должны быть
распределены по всей последовательности
со шагами / поворотами между ними.
Движение тела / елементы скольжения
представленные одно за другим , будут
считаться как одно движение / элемент.




