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+7-929-6060-535 IIpaBuia K cOpeBHOBAaHIAM 0 purypHomy Karanuio Ha PonnkoBbix Koubpkax (2015-2016)

IIpaBuna 6asupyrorcs B coorBercTBuu ¢ npasmwiamu ISU www.isu.org , a Takxe B
COTBETCTBMU ¢ MeKayHapoaHbiMu npaBunamu WIFSA 2015- 2016 g copeBHOBaHMI B
MAPHOM ¥ OVHOYHBIX pa3psAmax mo GUrypHoMy KaTaHUIO Ha POTMKOBBIX KOHbKAX.

(Based on ISU figure skating general and technical regulation : www.isu.org)

Karteropuu (1aTbl poskaenust) ITpousBoJbHAs POrpaMma
3 10H. CIOPTUBHBII
(CHICKS) we noctarom - 9 JleBouku 1 Mubuuku: 2°00°” (+/-10°7)

Jer Ha 01.08.2015
2 1oH. cioptuBHbIii (CUBS) ( or 9 ner, Ho He

pocrurmm - 11 jter na 01.08.2015 HeBoukn u Mibunku: 2°30°" (+/-10%)

FOnuopst (JUNIORS) JeBymku. : 3°30”° (+/-1077)
ot 13 s1eT, HO He JOCTHUTJIH

- 19 ger na 01.08.2015
Mactepa cnopta (SENIORS) Ken. : 4°00 (+/-10)

pocturau 15 jger

IOnomm. : 4’00 (+/-10°")

Myx. : 4°30°° (+/- 10”)

Ha 01.08.2015

NOVICE COMPETITION
CopeBHOBaHHM 110 CIOPTHBHBIM pa3psfaM pasfesieHbl HA ABa YPOBHS CJO0KHOCTH: - 2 1 3
cnopTuBHbIii - [Basic Novice A and B] ; 1 cnopTuBHbIii - [Advanve Novice]

(NOVICES A/MINIMES) / 1 10H. CHOPTHBHBIIi: ot 10
net, Ho He gocturau 13 jetr Ha 01.08.2015 Hesouku u Manpuuku. : 2’30 (+/-107")

(NOVICES B) / 2 CHOPTHBHBIIA ot 13 ntet, HO

e mocturmu 15 Jer Ha Hesymiku u FOnomm : 3°00 (+/-10°")
01.08.2015
(ADVANCE NOVICES) / 1 criopTHBHBIii Hesymku : 3°00”° (+/-10°7)

(1-8-1998 / 30-7-2003)

KOnomm : 3’30 (+/-10")
+10mu - 15 na 01.08.2014

COPEBHOBaHI/Iﬂ IJIS1 B3POCIBIX (ADULT COMPETITIONS)
YCTAHOBJICHBI ABC I'PYIIILI C pa3HbIMU TEXHUYCCKUMU Tp€6OBaHI/I$IMI/I

Cepedpo (ADULTS SILVER) I'pynma A: ot 16 u 10 30 et Myx. u XKen. : 2’30 (+/- 10”)
Ha 01.08.2015. I'pynna B: 301er na 01.08.2015

Macrepa (ADULTS MASTER) (1,2, 3...) 31 u
+,41 u+,51 u +...) Ha 01.08.2015

Myx. u Ken.: 3°00 (+/- 10”")

Ynensl KHY6a/KOMaH}IbI peuianT B KaKoi1 u3 I'PyIIIl UM BBICTYIIATb. OpI‘aHI/ISaTOpI)I peuIarT Kakasa 13
ONCOUIIIVIH " cy6rpynn 6YI[YT BKJIIOUE€HDI B COPEBHOBAaHNA.
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[TpaBuia Kk COpeBHOBaHMAM 110 GUTYPHOMY KaTaHMIO HA PO/IMKOBBIX KOHbKax (2015-2016)

TpeboBaHusA K NporpamMmmMme :

Karteropus

JuTenbHOCTH

Coaepkanue nporpamMmsl

3
IOHOIIeCKUIT
CIIOPTUBHMI

paspsp,

(CHICKS )

JeBouku

Manpuyuku
2’00

(+/-10"%)

a) MakcumaibHO 4 IpbDKKa ISl MaJIbUMKOB | AeBoYek. Jlomyckaercs He Goee (2) KackaioB
WM KOMOMHAIMH PBDKKOB. Kacka MOXKET cOCTOSATh TONBKO U3 (2) MPBDKKOB.

KomOunanus - moboe KoJIM4ecTBO MPBLKKOB, HO TOJIBKO (2) Hanbosee CI0XKHBIX OyIyT
YUTEHBI.

TpoliHbIe TPBLKKY - 3aNIPEILEHBL.

Tonsxko (1) mpepkok ¢ (1) umm 6o1ee 060POTOB MOXKET OBITH IOBTOPEH B KACKaIe MITH
KOMOHHAIIHN.

b) Jomyckaetcs 10 (2) BpalieHuid B pa3HbIX 0a30BbIX MO3HIIHAX, HE MEHEe
(2) oboporoB Bo BpamieHun. CMEHA HOT - pa3pelicHa.

¢) JlommxHO OBITH He Ootee :

- Onna (1) noposxkka nraros. JJopoxka maroe OneHHBAeTCs PUKCUPOBAHHO M TOJBKO MO
GOE (Grade Of Execution) kauectBy ncnonaexus (KW). [IpbDKKH u BpameHns -
3aIPEIICHBI.

- He MeHee (1) o00H MO3ULMK CKOJIBKEHUS - CKOJIL3UTh HE MEHee 3 CeKyHI.
HaseBaercss ChSq0 u otmeuaercs B koMnoHeHTaX. [Ipy He BRINOJIHEHNH YJI€MEHTA

- Bbruer (0.5).
Bo Bcex anemenTax yunTeIBaeTcs TOJIbKO ypoBeHb (Level 1), Bce Apyrue HrHopupyoTcs
(Technical Panel) Texunueckoii naneinsio.
KoMnoHeHTsl IporpaMMsbl OLIEHUBAETCS :
e TexHuyeckoe UCIONHEHHE

e IlpencraBieHue nporpaMMbl
Kommnonents! nporpammsl : 2.5 , Ilagenne : 0,5

2
FOHOIIECKUIA
CIIOPTUBHUIA

paspsap,

(CUBS)

JeBouku
Manpuukn
2’307
(+/-107%)

a) MakcumanbHO 4 IpbeDKKa IS MAJIBYUKOB | JieBoYeK. Jlomyckaercs He Ooee (2) KackamaoB
WM KOMOMHAIMH PBDKKOB. Kackaa MOXET coCTOSATh TONBKO U3 (2) MPBDKKOB.

KomOunanus - 1oboe KoJIM4ecTBO MPBLKKOB, HO TOJBKO (2) Hanbosee CI0XKHBIX OyIyT
YYTEHBI.

TpoliHbIe IPBIKKY - 3aIIPEILEHBL.

Tomnsxko (1) mpepkok ¢ (1) umm 6o1ee 060POTOB MOXKET OBITH IOBTOPEH B KaCKaIe MITH
KOMOWHAITHH.

b) Jomyckaercst 70 (2) BpallleHu# B pa3HbIX 0a30BbIX MO3UIHIX, CMEHA HOT -

paspelieHa, npuuém
OJTHO W3 HUX JTOJDKHO OBITH BO BCEX (3) OCHOBHBIX MO3UIHAX. ( MUHHMAIBHO (5) 000pOTOB),
1 BpalleHue B OTHON 0a30BOM MO3UINH 0e3 CMeHBI Mo3uIHH (Bcero He MeHee (3) 000poToB).

¢) lomkHO OBITh He OoJiee :

- Onna (1) noposkka nraros. Jopoxka marop OneHHBaeTCs PUKCUPOBAHHO M TOJBKO IO
GOE (Grade Of Execution) xkauectBy ucnonaenus (KW). IIpsokkn u BpameHuns -
3aIpenICHBL.

- He MeHee (1) ar000# MO3UIMK CKOJIBKEHUS - CKOIB3UTh HE MEHEe 3 CEKyHI.
HaseiBaercs ChSq0 u otmeuaetcs B koMoHeHTax. [Ipy He BRINOJIHEHUH 3JIEMEHTA -

BbIYeT ( !!,5 ).

Bo Bcex anemenTax yuutbiBaeTcs ToibKo ypoBeHs 1 (Level 1), Bce npyrue
urHopupytorcst (Technical Panel) Texunueckoli maHesblo.
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[IpaBwia Kk cOpeBHOBaHUAM 11O GUTYPHOMY KaTaHMIO Ha POIMKOBBIX KOHbKaX (2015-2016)

KommioHeHThI MMporpaMMbl OLICHUBACTCH :
b TexHHYECKOE HCIIOIHEHUE

e IlpencraBieHue nporpaMMbl
Komnonents! nporpamuMsl : 2.5 , [Tagenue : 0,5

a) MakcuMabHO 4 IPBIKKA [T MAIBYMKOB M JIEBOYEK, OJIHUM M3 KOTOPBIX JIOJUKEH ObITh
Akcens. Jlomyckaercst He 6onee (2) KackamoB

WM KOMOMHAIMH TPEDKKOB. TOJIBKO OAWH KacKaJ MOXKET OBITh U3 3-X IPBIKKOB, APYTOH -

TONBKO JBa. KoMOWHaNus - 1F000€ KOJIMYEeCTBO MPBDKKOB, HO TOJNBKO (2) Hanbomee

CJIOXKHBIX OYIyT YYTCHBI.

TpoitHbIE IPBDKKY - 3amperieHsl. JIIoOble ofMHAPHBIC W TBOWHBIE IPBLKKH (BKIOYas 2A)

- 3aIpelieHsl 0osiee ABYX pas.

b) JHormyckaercs 1o (2) BpamieHuid B pa3HBIX 0a30BBIX HO3HIUAX, IPHYEM OTHO U3 HIX

JIOJDKHO OBITH KOMOMHHPOBAHHOE CO CMEHOM MM Oe3 CMEHBI HOTH (Bcero He MeHee (5)
000pOTOB.), 0THO O3 CMEHBI TO3UIIMH U CO CMEHOM HiTH Oe3 CMEHBI HOTH (BCEro HE MCHEe
JIeBOUKH (4) oboporos). lomyckaeTcst NPHDKKOBBIH 3aX0/1.

¢) JlomkHo GBITH He Goltee:

.| Manpunku
1 roHOMECKMIT R - OJIHA TOPOXKKA IAroB, MCTIONB3YS BCIO IUIOMANb KaTka. [IPELKKY U BpAIICHHUS -
COPTUBHUI 2’30 ), 3aIpeIeHBL.
paspAn (+/-107) - He meHee (1) 1r060¥ TO3ULNY CKOJIEKEHUS - CKOIB3UTh HE MEHEE 3 CEKYHIL.
HaspiBaercs ChSq0 u otmeuaercs B koMmoHeHTax. [Ipy He BbINOJHEHHH 3JIEMEHTA -
Beruer (0.5).
Bce aneMenTsi yuuThIBaroTcs Tosbko 10 ypoBH: 2 (Level 2), Bce
BASIC NOVICE npyrue urnopupytorcst (Technical Panel) Texnuueckoii nanensio.
A

KoMIToHEeHTBI IPOrpaMMBbl OLIEHUBACTCS :

* TexHUYECKOe HCTIOJIHEHUE

* [IpeacraBienye nporpaMmMsl

Komnonentsl nporpammsl : 2.5 , [Tagenue : 0,5.

a) MakcumasbHO 5 PBDKKOB [UIs FOHOLIEH U 4 17Ist IGBYIIEK, OJHUM U3 KOTOPBIX JOJDKSH
ObITh Akcenb. Jlomyckaercs He 6oee (2) KackajoB MM KOMOWHAIIMHA MPBHIKKOB. TOIBKO
OJIMH KacKaJl MOXKET OBITh U3 3-X MPBDKKOB, APYTO#H - TOIbKO nBa. KomOuHarms - qro6oe
KOJIMYECTBO MPBDKKOB, HO TOJIBKO (2) Hanbosee CI0KHBIX OyTyT yUTEHBI.

Tombko (2) mpeikka ¢ (1) umm 6osiee 000pOTOB MOTYT OBITH IOBTOPEHBI B KACKae TN

koMOuHanm. JIroOble oMHAPHBIC M IBOMHBIC IPBDKKH (BKIIIOUas 2A) - 3ampenieHsl 6oee
IBYX pas.

N b) TomyckaeTcs 10 (2) BpaIueHnii B pa3HBIX 6a30BBIX MO3HIUAX, TIPHIEM OTHO U3 HUX
2 CIOPTUBHBIY
tOnoMmH | nommkHO GBITH KOMOMHHUPOBAaHHOE CO CMEHOM UK 63 CMEHBI HOTH (BCero He MeHee (6)

JeByIKy 060poToB.), Ipyroe Ge3 cCMeHbI TIO3UINK B CO CMEHOH MM 6e3 CMEeHBI HOTH (He MeHee (4)
3’00’ 000poToB). JToIycKaeTCs MPLIKKOBBIM 3aX0I.

(+/-10°*) | ©)[lomxno Gprte He Gonee:

- OIHA AOPOKKA MIAroB, UCMOJb3Y BCIO IJIOMIA/Ib KATKA. H[)LDKKI/I Y BpalllCHUA -

3alpeleHbl.
BASIC NOVICE - ne Menee (1) 1000# NO3UIMHU CKOJIBKEHHUS - CKOJIB3UTHh HE MEHEE 3 CEKYHII.

B HaseiBaercst ChSq0 u otmeuaercs B koMnoHeHTax. [Ipy He BBIMOIHCHUN JICMEHTA -
BbrueT (0.5).

Bo ecex snemenmax yuumulearomes ypoeru moavko 0o Level 2, éce Opyeue ueHopupyomcs

(Technical Panel) mexnuueckotl nanenvio.
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[TpaBma K COpeBHOBAaHUAM 110 PUTYPHOMY KaTaHMIO HA POIMKOBBIX KOHbKax (2015-2016)

KoMmoHneHnTsl mporpaMMbl OLEHUBAETCS :

* TexHuueckoe UCIOIHEHUES

* [IpeacraBnenue nporpaMmbl

* Nurepnperanus

KoMmnoHeHThI mporpamMmel : - JJIs FOHOIIEH
1.6 - s neBymek 1.4

a) MakcumanbHO 6 TIPBDKKOB IS FIOHOIICH M 5 [UIS AeBYIIEK, OAHUM U3 KOTOPBIX JOJDKEH
ObITh Akcenb. Jlomyckaercs He Ooee (2) KackajoB MM KOMOWHAIMIA MPBIKKOB. TOIBKO
OJIMH KacKaJ MOXKET OBITh U3 3-X MPBDKKOB, IPyToil - Tosbko 1Ba. KomOuHanus - qroboe
KOJIMUECTBO MPBIKKOB, HO TOJILKO (2) HauboJsee CI0XKHBIX Oy/1yT YUTESHBI.

JIro0ble oMHAPHBIE U ABOMHBIE NPLLKKY (BKIIOYas 2A) - 3anpeluesl 0oaee ABYX pas.

b) Homyckaercs 110 (2) BpalleHUi B pa3HbIX 0a30BbIX MO3ULMUIX, IPUUEM OJTHO U3 HUX
JIOJDKHO OBITH KOMOMHHPOBAaHHOE (Bcero He MeHee (6) 000poToB.), APYroe MPEDKOK BO
BpAICHUE WJIH C TPHDKKOBBIM 3aX0/I0M BpaliieHue (Bcero He MeHee (4) 060poToB). 3axon
IPbIKKOM B KOMOMHMPOBAHHOM BpAaIlleHUH - 3aNpeléH U Kak MUHUMYM (6) o6opoToB

JeByiiku
3°00°’ BO BpallleHUH.
0 c) HomxHo 6bITH He Goree:
" HOIIU
1 cnopruBHbIN , ?, - O[IHa JOPO>KKa IIaroB, VICIIONb3Ys BCIO IIOIA/b KaTKa. IIpbDKKM 1 BpallleHNA - 3alpeleHbl|
3’30 - He MeHee (1) 1106011 HO3MIVIN CKOIb>KEHNUA - CKONIb3UTD He MeHee 3 cekyHf,. HasbiBaeTcs
v ChSq0 1 ormevaeTcsa B koMItoHeHTaX. [Ipu He BbIoyTHeHuy 9neMeHTa - Bbrder (0.5).
(+/-10”") | Paspacnenne yposneii (Levels):
s 1 coptuBHOTO paspsiia. Bo Bcex aneMeHTax yUuTHIBAIOTCS YPOBHU U TOJBKO 10 Level 3,
Bece npyrue urHopupytorcs (Technical Panel) Texanueckoit manensio.
KoMIOHEHTBI IPOrpaMMBbl OLICHIBACTCS :
ADVANCE » TexHuueckoe UCIOIHEHUE
NOVICE o [lepexo/IbI U CBS3KH MEK]TY DIICMEHTAMH
* [IpencraBneHue MPOrpaMMbl
* UnTepnperanus
KOMITOHEHTBI TPOTpaMMEI : - JIJIs foHOMIeH 1.6
- g gesymrek 1.4. Ilagenue - 0.5
a) MakcumanbHO 7 IPBDKKOB JUTS FOHOMICH M 6 [UIS AEBYIIEK, OMHUM H3 KOTOPBIX JOJDKCH
ObITh AKcelb. JlomyckaeTcs He Ooree (3) KackaJoB MIM KOMOWHALMH NPBDKKOB. TOJNBKO OJMH
KacKaJl MOXKHT COCTOSITB JIO IATH (5) IPBDKKOB, a IPYTUE TOJNBKO U3 ABYX (2) IMPBIKKOB.
KomrmmHamms - m000e KOTHYecTBO MPBDKKOB, HO TOMBKO (2) HanboIiee CI0XKHBIX OyayT
yureHsl. JIfoObIe OHApHEIC U TBOMHBIC MPBDKKHU (BKITFOYas 2A) - 3ampelieHb! Ooiee IByX pas.
b) Tomyckaercs 10 (3) BpaleHnii B pa3HbIX 0a30BbIX MO3MLHSX, MPHYEM OJHO U3 HUX
IOHI/IOPI)I JleBymuky |AOTKHO OBITh KOMOMHUPOBAaHHOE (BCEro HE MeHee (6) 000pPOTOB), IPYTroe MPHDKOK BO
BpallleHHe WM C MPBDKKOBBIM 3aX0/I0M BpallleHHe (Bcero He MeHee (4) 000poToB) u
3’30’ BpallleHre TOJIBKO B OJIHOM mo3utinu (He MeHee (4) 060poToB).
10 ¢) lommxHO OBITH He Golee:
HOIM | _ 1 JTIOPOXKKA IIIAroB, UCTIONB3YS BCIO TUIOIMIAAb KaTKa. [IpEDKKY U BpaIleHUs -3aIpeIIeHBI.
4°00 - He MeHee (1) mo00i O3UINH CKOJTBKEHHUS - CKOJB3UTh He MeHee 3 cekyHn. Ha3piBaercs
ChSq0 u otmevaeTcs B komroHeHTax. [Ipu He BbIonHeHNH dnieMeHTa - BeraeT (0.5).
KoMmnoHEeHTHI TporpaMMbl OTIEHUBAETCS
29
(+/-10°") * TexHMUECKOE UCIIOIHEHUE

(JUNIORS) o HWHuTepnperauus
KoMIoHeHTHI IporpaMMBHI : - A7 1oHoIeH 1.6
- s nesyuiek 1.4.  Ilapmenue - 1.0
n

* [Tepexopl ¥ CBSI3KH MEXAY JIEMEHTAMH
* [IpencrasieHue MporpaMmel
« Xopeorpadus
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[IpaBua K COpeBHOBaHMAM ITO GUTYPHOMY KaTaHMIO Ha POIMKOBBIX KOHbKaX (2015-2016)

Macrepa

cnopra

(SENIORS)

a

KeHmHbI
4°00
MyX4uHbI

C

430>

(+H-10) |,

IIOC/IENOBATE¢/IbHOCTI. OTU 371eMEHTHI He BK/TIOUEHHI B 06}13aTeany10 CETKY 9JIEMEHTOB. HOCHeJI[OBaTeTIbHOC’I
MMEeTb OTYET/IMBO BUIHOEC HA4Ya/I0 1 KOHEII. HOCJ’IeHOBaTeTIbHOCTb OLI€HMBACTCA TOJIbKO ITO GO

IOJKHA

ObITh AKcenb). Jlomyckaercst He Oosee (3) KackagoB WM KOMOMHAIMN IPBDKKOB. ToNbKO
OITMH KacKaJl MOJKET COCTOSITh U3 IIATH (5) IPBDKKOB, a IPYTHE TOJNBKO U3 OBYX (2) IPBDKKOB.
KomOuHanus - 1060e KOJIMYeCTBO PBIKKOB, HO TOJIBKO (2) Hanbosee CI0XKHBIX OyIyT

YUTEHBI.
JIroObie OTMHAPHBIC U ABOIMHBIC MPBDKKH (BKIFOUast 2A) - 3alpelieHsl Ooiee IByX pas.

b) Jlomyckaercs 10 (3) BparueHuil B pa3HbIX 6a30BBIX MO3HMIHMAX, IPUYEM OJHO U3 HUX

JlomkHO OBITH KOMOMHHPOBaHHOE (Bcero He MeHee (6) 000pOTOB), NPYTroe MPBIKOK BO
BpallleHHe WU ¢ IPBDKKOBBIM 3aX0JI0M BpallleHue (Bcero He MeHee (4) 060poToB) u

BpaIlleHHe TOJNBKO B OTHOH o3unuy (He MeHee (4) 000pOTOB).

d) B xopeorpaduyeckoii ocaea0BaTeNIbHOCTH OJDKHO OBITh: 1) CKOJBKEHHE B TO3HIHH: K

KoMnoHeHTbhI IIPOTrpaMMbI OU€HMBAKTCA: TEXHNYECCKOE VICIIOJTHEHNE, IIEPEXO0AbI VI CBA3KIU

) MakcumyM 7 OpBDKKOB 7Sl FOHOLIEH U 6 1Sl AEBYILIEK, OTHUM U3 KOTOPBIX JOJIKEH

) Jlo/mkHa OBITH OJHA JOPOXKKA IIArOB, MCIIOIb3Ys BCKO IUIOIIAlb KATKA.

MIpUMepy KOpaOIInK, TaCTOUKa,
apabeck, J1r00as Ap. MO3ULHS, U T.I1. - CKOJIB3UTh B O3UINHU He MeHee 10 MeTpOB WIiH 3 CEeKYHJIBI;

2) kak MUHUMYM 0Ji1H (1) OpUrHHAILHO UCTIONHEHHBIH IPBIKOK H/WITH BpallleHHe JIIoO0oro BuJl
) a7eMeHTHI 1 11 2 JO/DKHBI YETKO TOIOMHATD XOpeorpaduio u ObITh HEOTHEM/IEMOIT YaCTHIO

[e>I=)

MEXIY 9JIEMEHTAMMU, IPEACTAaBJICHMIE IIPOTPAMMBI, Xopeorpad)m{, VIHTepIpeTanms.

KommnoHeHTBI mpOorpaMmblI: 4 10HoLIel 1.6, misa aesymek 1.4. Ilagenne - 1.0.

B3pocnbie

Macrepa

ADULT
MASTER

KeHImumHbI

MyX4HHbI

3°00

(+/- 10”)

a) He 6onee (5) mpbikkoB. OHUM U3 KOTOPBIX JODKEH OBITH AKCEINb.

He Gonee (2) xackanoB uian koMOMHanuii npehkKoB. Kackan - He 6onee (2) IpBIKKOB.
KomOunnanus - 11000€ KOJIMIeCTBO MPBDKKOB, HO TOJNBKO (2) HanboJee CI0XKHBIX OyIyT
YUYTEHBI.

b) He 6onee (2) BpaimeHuit B pa3HbIX 0a30BBIX MO3UITUAX, OJTHO U3 HUX JTOJDKHO OBITH

%pHMepy KOpaOJuK, TaCTOYKa,
apabe

2) Kak MUHIMYM OJIiH (1) OpUTHHAIBHO UCTIOTHEHHBIH MPBDKOK ¥/HITH BpaleHne JII000To BUId.
3) smeMeHTHI 1 ¥ 2 JOHKHBI YETKO JOMOMHATD X0peorpadiio u GbITh HEOTheMIEMONi

YacThIO OCTIENOBATENbHOCTU. JTH 37IeMEHTHI He BKITIOUEHBI B 0053aTETbHYIO CETKY
anemMeHTOB. [10CIeT0OBATEIFHOCTD HO/KHA IMETh OTYET/IMBO BUTHOE HAYA/I0 M KOHEII.
ITocnemoBaTenbHOCTD OLleHMBaeTCA TONbKO Mo GOE.

KOMOWHHpOBaHHOE (Bcero He MeHee (6) 000pOTOB)

¢) JlomkHa ObITH OJHA AOPOKKA MIATOB, HCMOJIB3Ys BCIO IUIOMIAb KAaTKa.;
d) B xopeorpadudeckoii mocne10BaTeIbHOCTH JOJKHO ObITh: 1) CKONbKEHHUE B TIO3UIHH: K

CK, J1F00ast HO3UILIKS, U T.I1. - CKOJIB3UTh B TIO3ULIMHU He MeHee 10 MeTpOB WK 3 CEeKyHIIbI;

KoMnoHeHTsI IporpaMMbl OIIeHUBAKOTCA: TEXHIYECKOe JICTIOTHEeHMe, IePeX0Abl M CBA3KI
MeXK[Ty 371eMeHTaMM, IIpefCcTaB/IeHe IPOTpaMMBbl, Xopeorpadus, MHTepIpeTalu.
Kommnonents! nporpammsr: 1.4. Ilagenne - 1.0.

3anpeméHHbIe 31€eMEHTHI:

O Illmarar Ha Moy cuuTaeTcs Kak nageHve ; -1 6an

Pexomen

O JTrw6oro Bua KyBBIPOK.

Kouvxu ¢ pamamu " Pic Skate” & " Snow White" .
008aHbL 0715 Pu2ypHO20 KAMAHUSL HA POTUKOBBIX KOHLKAX.

skate@opekan.com
WWW.RF.ROLLERSKATE.CLUB

5

0 AxkpoOaTH4ecKue JIEMEHTHI : - 1 Oain
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KOPOTKAA ITPOITPAMMA

IOHUOPBI U MACTEPA

a) Ogun Axcens [laynbceH (oxuHAPHBINA/ABORHOW/TPOIHOM);
b) Opun nBOHHOW/TPOHHOM MPBIKOK C JOPOKKH W/HJIM MOCIIENOBATEIBHOCTD ILIATOB

c) OpuH KacKaJl COCTOSMINI U3 IBOWHOTO/TPOIHOT0/4eTBEPHOro PBIKKA M JBOHHOTO/
TPOWHOTO MPBDIKKA.
MY >KUYUHGEI | d) TIpsnkok Bo BpaiieHue (TOJIBKO B OJJHOM MO3UIIHS, 6€3 CMEHBI HOTH);
" e)
JKEHILIMHBI e My:xumHbl : JIuOena Wi BOJTYOK CO CMEHOM HOT, (IIO3MIUS J0JKHA OBITh
OTJINYHOM OT IPBIKKA BO BpAICHUE);

e JKeHmMHBI . 3aKJIOH

IOHHUOPHI
Makcrmanpao| ) KomOuHEpOBaHHOE BpallieHue TONBKO C OHOM CMEHOI HOTH,
& 0) opo>Ka I1aroB, UCIOJB3Ys BCIO IUIOIIA/lb KATKA.
2’50
MACTEPA

KoMmoneHTsl nmporpaMMbl OLEHUBAIOTCSI:
* TexHuueckoe UCIOIHEHUE

* IEPEXOIN U CAsI3KH MEXY IIEMEHTaMH
* [IpencraBiieHre MporpaMMbl

* Xopeorpadus

* UnTepnperanus

KoMmoHeHTH TporpaMMBI

- ms myx. 0.7

- nns xen. 0.7 MNapeHue: 1.0

3anpeLweHHbIe 3N1eMeHTb:
o no6oro Bnaa KyBblpok — BbideT (1.0)

O WnaraT cuntaeTcs kak nageHue - soiveT (1.0)

Pe3yanaTb| KOMMNOHEHTOB NporpamMmMmbl NOTOM CKnaabiBakOTCA NO Q)aKTopy (O,EWIHaKOBO
Anda OHUOPOB N MacTepoB

Myx Koporkas nporpamma| 0.7 IIpousBonbHas 1.6
Ken Koporkas nporpamma| 0.7 IIpousBonbHas 1.4
ITapHoe kaTaHue Koporkas nporpamma| 0.7 ITpousBonbHas 1.4
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OCHOBHbIE TEXHUYECKUE NMPABUIIA

(TMABHOE, YTO 3ANOMHUTDb)

OANHOYHOE ®UI'YPHOE KATAHUE

YYacTHUK MOXeT y4aBCTBOBaATb TOJIbKO B O4HOW KaTeropmn B cCopeBHOBaHUN.
N3MEHEHWA ANTA ®UTYPHOIO KATAHNA HA POJIMKOBbLIX KOHbKAX , KOTOPLIE OT/IMHAIOTCA OT JIEAOBbLIX:

XOPEOIPA®PUYECKAA NOCIIEAOBATENITHOCTb
CkonbXeHne B No3nLnK
- JTlobble no3numm kak kopabnuk, nactouka, Inna Bauer u 1.n. 1 gomkHbI 6bITb HE MeHee 10 cekyHA unm 10 MeTpoB.
JTiobble BapraLmm No3nLmMii AOMYCTUMbI B NPOLIECCE CKOMNBbXEHUS
OpurMHanbHbIN ANEMEHT

- Jlto6or opurnHanbHO UCMNOMHEHbIN NPLIXKOK NN BpaLLEHME.

- OTOT NPbLRKOK U BpaLlleHMe - He BKIOYEeHbl B CETKY OBbIYHbIX EIEMEHTOB U SABMAKOTCS YaCTbio XOpeorpadnyeckon
nocnegosaTenbHOCTU. Bce 8TW aneMeHTbl OMKHbI CTPOro coMeTaTbes C My3blKOW U xopeorpadumen. basosas
CTOMMOCTbL Xopeorpadudeckon nocnegoratensHoct u GOE yBenuunBaetca mexay 0.9 1 6.0 !

BPALLEHUA

- BpaweHue 3acuntbiBaeTcsa Tonbko nNpu 6onee AByx (BKNOYMTENBHO) 060pOTaXx Ha KaXKaom 13 Hor.

- Bocemb (8) ob6opoToB B 0fHOM no3uummn 6e3 nepepbiBa, 3ameHeHo nATbio (5) obopoTamu.
OO6bIYHbBIN BUHT paccmaTpuBaeTcs kak okoHuyanuve (final wind-up) ..

- “CmeHa pebpa B nosmuun" 3acumTbiBaeTCs OAMH pa3 3a nporpammy Kak dyHkums (Yepta) B nobor 6a3oBor nosmuum.

- MuHumanbHoe Yncno o6opoTOB 3acuUMTaTh NO3ULMUIO - oAuH (1) NONHBLIN 06OPOT.

- JTioGow NpbIKKOBLIV BXOA BO BpaLLeHne cuntaeTcs kak yHKUuS (YepTta), BKMYas NpbbkoK B Mbeny, ecnm BbINOSHEH
NPLHKOK YMCTO, eCnuy nocne npes3vmMmneHns 6asosas No3mMuKUS ycTaHoBreHa B npeganax (2) obopoTtos

N BpaLleHme BbINOMHEHO He MeHee (1) nonrHoro obopoTa.
- MPBBKOK Ha TYXXE HOry U CMEHa HOMM Yyepes MPbPKOK cUMTaeTcs kak pyHkums (YepTta), ecnm (1) nonHein obopoT nepen

NpbHKKOM B 6a30B0ii No3uLmuy (He 6a3oBast No3nLMS BKMOYeHa B KOMOMHALMIO BPALLEHWS) U ECMU NOCTE NPe3eMneHNs
GasoBasi No3uLMsa yCTaHOBINEHa B Npefenax (2) 060poTOB U BpalleHUe BbINONHEHO He MeHee (1) nonHoro o6opoTa.

- B koMOVMHMpOBaHHOM BpaLLEHUN JOIMKHO ObITb Kak MUHUMYM (2) pa3Hbix 6a30BbIX NO3NLIMW.

3Hak V_npumMeHsaeTcsa ans :
npr)KKa BO BpalleHne 1 C NpbiKKOBbIM BXOOO0M BO BpalleHne Kak B KOpOTKOVI, Takn B I'IpOVISBOJ'IbHOVI nporpamMmmax,
BCEX KaTeropuax, eciim ogHo 13 criegyrowmx ycn03m7| HE BbIMNOJIHEHO!:

&) YMCTO BbIMOSTHEHHBIN NPbLIKOK;
b) nocne npe3snmnenns 6asoBasi NO3nNLMS yCTaHOBIEHa B npegenax (2) obopoTos;
C) BpaLlLieHune BbINOMHEHO He MeHee (1) obopoTa nocne yctaHoBky B 6a30BON NO3ULINK.

3Hak 2P, 3P : 3Ty 3Haku onpeaenselT KonmM4ecTBo 6a30BbIX NO3MLUIA B KOMOMHMPOBAHHOM BpaLleHuu. MNpumep:
nunbena + BUHT = 2P unu Jlnbena+sonyok+enHT=3P.

Mpumep abbpeBnaTtypbl: CoSp2P2 (kombuHMpoBaHHOE BpalleHue B (2) no3numsix, ypoBeHb 2. CCoSp3PBV1
(koMBMHMpoBaHHOE BpaLleHne co cMeHol B (3) no3numsix 6a3oBbii ypoBeHb V1.

KACKAL NPbDKKOB B MPOU3BOJIbHOW NPOrPAMME
OOMH Kackag MoXeT BbITb 0 NATK (5) MPLDKKOB (3aBUCUT OT KaTeropmm)
NAQEHUE
MapeHve onpepensieTcs, ecnu UIypucT NOTEPSAN KOHTPOMNb Ha CBOMM TENoM W Kakue-nmbo 4acTu cropTcMeHa

(kpome Kak Nnes3Busi KOHbKA), Takne Kak KONeHM, CnnHa, Sroguubl Unu nobble YacTu pyk MPUKOCHYIICD K Moy .

MY3bIKA
My3blka co crioBamut U nupuyeckas paspeLueHa. TeKkCT He JOMKeH codepxaTtb Kakmx-nmbo pyratenbCcTB U cekcyarbHbIN
NATEKCT.
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YPOBHHU CJIOKHOCTH, OAUMHOYHOE KATAHUE

Yucao yept aas YpoBHsi: 1 st YpoBHs 1, 2 15 YpoBHs 2, 3 nas YpoBHs 3, 4 nis YpoBhs 4

Jopoxku
1Iaros

1) MunumainsHoe pa3noobpasue (Yposens 1), IIpocroe pasHoobpasue (Yposens 2), Pasnooopasue (Yposens 3),
CJI0)KHOCTH (YpOBEHb 4) TPYAHBIX IIar0B M TIOBOPOTOB MO BCEH TOPOXKKE (00513aTeILHO)

2) Bpamenre B 000uX HanpapleHHAX (HAPaBoO M HAJIEBO) C IMOJHBIM IOBOPOTOM Tela (xoTs Okl 1/3 pucyHka
B CyMME B Ka)K/JOM HallpaBJICHUH BPAILCHHN)

3) Ucnonp30BaHue ABMKCHUI TeNa B TeUeHUE XOTs OBl 1/3 prucyHka

4) /e pa3nuuHble KOMOMHAIMSA U3 3 CIIOKHBIX TOBOPOTOB (KPIOKOB, BHIKPIOKOB, CKOO, TBU33JIOB, IIETEb),
BBITIOJTHEHHBIE C YETKMM PUTMOM BO BPEMSI HCTIOJHEHUSI JOPOKKH (111 Y POBHS 4 KOMOMHAINY JIOJKHEL OBITh
Ha pa3HbIX HOTax)

Bce
BpalleHust

1) CnoxHble BapHayy (CUUTAIOTCS CTOJIBKO Pa3, CKOJIBKO BBITIOJIHEHBI, OTPAHUUCHNUS H3JI0KEHBI HIKE)

2) CMeHa HOTH TPBIKKOM

3) IIpbpKOK BHYTPH BpallEHHs, HE MEHSSI HOTY

4) Crio>kHast CMeHa IO3HIIMK Ha OJHOM M TOM JKe HOTe

5) Co>kHBIN 3aX0/1 BO BpalllcHHE

6) OruernBas cMeHa pedpa B BOTUKE (TOJIBKO IPH MEPEXOIE C 3aJHEr0 BHYTPEHHETO Ha IepeJHee Hapy>KHOe
pedpo), nudene, 3aKiIoHe U Mo3uIuH brunbman

7) Bce 3 6a30BBIC O3UIMH HA BTOPOH HOT'E

8) Bpamenue B 0001X HampaBJICHUSIX HEIIOCPEICTBEHHO APYT 32 IPyroM B BOJIYKE WIIH JInbOene

9) SIBHOE yBeJIMUCHHE CKOPOCTH B JIOEIe, BOTUKE, 3aKIOHE WX TTO3UInK bruiibman

10) Kak muaUMYM 8 000pOTOB 0€3 BCIKHX CMEH I103./BapHallii, HOTH U pedpa (JIuberna, 3aKIOH, CIIOKHAS

BapHaIus JTr000# 0a30BOH MO3UINY WIH, TSI KOMOWHALIAH TOJIBKO, HE-0a30BO IMO3UIIHN)

11) CnoxxHas BapHanys 3axo/1a B IPBDKKAX BO BPAIICHNE/BPAIIEHUSX C 3aX0I0M IPBDKKOM (cM. PazbpsacHenus)

JonosnnTesabHbie YepThl 1M 3aKJI0HA

12) OpHa cMeHa MO3UIIMHU Ha3a — B CTOPOHY WIJIH HA000POT, XOTs OBl 2 000pOTa B KaXI0H MO3UIINN
(camTaercs TakXKe, eCIIM 3aKJIOH SBJIIETCS YacThIO JJF000T0 APYroro BPAIIeHNU)

13) INo3unus bunbman nociie 3akiioHa (B KOPOTKOH ITporpaMme TOJIBKO Mociie 8 000pOTOB B 3aKIIOHE)

Yeprol 2 — 9, 11-13 cunTaoTcst oAuH pa3 3a mporpamMmy (NIEPBBIi pa3, KOTAa UX NBITAITCS HNCHOJHUTS).
Yepra 10 cumTaercsi TOJbKO pa3 3a mporpaMMmy (B NepBOM BpallleHHH, B KOTOPOM OHAa YCHEHIHO
BBINOJIHEHA; €CJIM B 3TOM BpalleHHH 8 060pOTOB HCIIOJHAKITCA HA 00eHX HOrax, T0 Oepercsl O/JHO U3 ITHX
MCIIOJIHEHHIi B MOJIB3Y CIIOPTCMEHA).

JIio0asi kaTeropusi CJOKHOIl BapualMu BpalleHUss B 0a30BOii NO3MLIMM CYHTaeTcsl TOJLKO pa3 3a
nporpamMmy (IepBblii pa3, KOIrla ee NbITAIOTCH MCHOJHUTH). CiloKHasi Bapuanusi B He-0a30B0oil Mo3unuu
cYHTaeTcsl pa3 3a IPOrpaMMy TOJILKO B KOMO. BpalleHuii (IepBblii pa3, KOraa ee NbITAITCS HCIOJIHUTD).

JJist 1106010 BpaleHusi c0 CMeHOH HOrM MaKCUMAaJIbHOe Yuciao UepT, KOTOpbIe MOKHO MOJYYHTH 32
BpallleHHe HA OIHOii HOTe, PABHO ABYM (2).

(7) cnOXXHBIX TIOBOPOTOB M IIATOB: tWizzle, CKOOBI, IeT/IN, KPIOKM, BBIKPIOKM, YOKTAY.
(5) nérkux 1raros: 3y6110BbIe, IIOCCE, MOYXOKM, HEPETSHKKM, KPOCC POJUIBL.

- MUHVIMaJIbHOE PasHOOOp31ie: JODKEHO BKII0YATh (5) CTIO>KHBIX IOBOPOTOB U IIATOB . HY OfMH U3 TUIIOB
MO>KeT CYMTAThCs O0JIee 4eM /jBa pasa.
- IpOCTO€e pa3HoOOpasme: JO/DKHO BKIIIOYATD (7) CTIOXKHBIX. HY Of{MH 13 TUIIOB MOXKET CYUTAThCs Oortee yeM

ZiBa pasa.

- pasHOOOpasme: JJO/DKHO BK/IIOYATH (9) CJIOKHBIX. HY OIVMH U3 TUIIOB MO>KET CUUTATHCS Oojee 4eM [iBa pasa.
- CJIOXKHOE pasHooOpasue: TOo/DKeH BKIo4aTh (11) CTIOXKHBIX. HY OJIVH 13 TUIIOB MOXKET CYUTAThCA OoJlee yeM
IBa pasa. (5) TUIIOB JO/DKHBI OBITH MICIIO/HEHBI B 00a HallpaB/IeH V.
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. OBHOBJIEHHASI IIKAJIA CTOUMOCTH (SOV)

| | +3| +2 | +1| Basogam v | V1 [ -1 | -2 | -3
Xopeorpa(l)nqeucaﬂ IMOCJIeA0BATCJIBHOCTD
Xopeorp. ChSq1l 3,0 2,0 1,0 3,0 -0,7 -1,4 2,1
Tlocnenos.
+3 +2 +1 bazoBasi | MeHblnasi 6a3oBasi -1 -2 -3
v | w1
OIMHOYHOE U TAPHOE KATAHUE
[pbikku
Opunapusiii Toynyn 1T 0,6 0,4 0,2 0,4 0,3 -0,1 -0,2 -0,3
OpunapHslii CanbxoB 1S 0,6 0,4 0,2 0,4 0,3 -0,1 -0,2 -0,3
OpunapHslii PurtGeprep 1Lo 0,6 0,4 0,2 0,5 0,4 -0,1 -0,2 -0,3
OpunapHbiii run 1F 0,6 0,4 0,2 0,5 0,4 0,3 -0,1 -0,2 -0,3
Opunapuslii Jlytn 1Lz 0,6 0,4 0,2 0,6 0,5 0,4 -0,1 -0,2 -0,3
OpuHapHBIi AKCenh 1A 0,6 0,4 0,2 1,1 0,8 -0,2 -0,4 -0,6
TsoitHo#t Toynyn 2T 0,6 0,4 0,2 1,3 0,9 -0,2 -0,4 -0,6
JIBoitHo# CaybxoB 2S 0,6 0,4 0,2 1,3 0,9 -0,2 -0,4 -0,6
JBoiiHo# Puttbeprep 2Lo 0,9 0,6 0,3 1,8 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
JIBoitHOM v 2F 0,9 0,6 0,3 1,9 1,4 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
JBoiiHoit JIyTn 2Lz 0,9 0,6 0,3 2,1 1,5 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
JIBoiiHO# Akcenb 2A 15 1,0 0,5 3,3 2,3 -0,5 -1,0 -15
TpoitHo#t Toynyn 3T 2,1 14 0,7 43 3,0 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoiinoii CanbxoB 3S 2,1 1,4 0,7 44 31 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoiinoii Purt6eprep 3Lo 2,1 14 0,7 51 3,6 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoitnoit Oaun 3F 2,1 14 0,7 5,3 3,7 3,2 -0,7 -1,4 -2,1
Tpoitnoit Jlyt 3Lz 2,1 14 0,7 6,0 42 3,6 -0,7 -1,4 -2,1
TpoitHoit Akcenb 3A 3,0 2,0 1,0 8,5 59 -1,0 -2,0 -3,0
UYersepHoit Toynyn AT 3,0 2,0 1,0 10,3 8,0 -1,0 -2,0 -3,0
YersepHoii CanibXoB 4S 3,0 2,0 1,0 10,5 81 -1,0 -2,0 -3,0
YetsepH. Puttbeprep 4L0 3,0 2,0 1,0 12,0 8,4 -1,0 -2,0 -3,0
UYerBepHoii Puun 4F 3,0 2,0 1,0 12,3 8,6 8,0 -1,0 -2,0 -3,0
UYersepHoii JIyTiy 4Lz 3,0 2,0 1,0 13,6 9,5 84 -1,0 -2,0 -3,0
UYerBepHoii Akcellb 4A 3,6 2,4 1,2 15,0 10,5 -1,2 -2,4 -3,6
+3 +2 +1 bazoBast | Menbmasi 6a3oBast -1 -2 -3
v | wvi
Bpamenus (Pa3aeibHble BpaleHus VIS map)
Bpariienre B 0THOM MO3UIIMH O€3 CMEHBI HOTH (CTOSI, 3aKJIOH, JIN0Eesa, BOIYOK)
Crost YpoBenb ba3oBsrit uUSpB 1,5 1,0 0,5 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Crost YpoBeHs 1 USpl 1,5 1,0 0,5 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Crost YpoBeHs 2 usSp2 1,5 1,0 0,5 15 -0,3 -0,6 -0,9
Crost YpoBeHs 3 USp3 1,5 1,0 0,5 19 -0,3 -0,6 -0,9
Crost YpoBeHb 4 USp4 1,5 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0,9
3akioH YpoB. ba3oBsiii LSpB 15 1,0 0,5 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
3aksioH YpoBeHsb | LSpl 15 1,0 0,5 15 -0,3 -0,6 -0,9
3aksi0H YpoBeHb 2 LSp2 15 1,0 0,5 1,9 -0,3 -0,6 -0,9
3aksioH YpoBeHb 3 LSp3 15 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0,9
3aksioH YpoBeHb 4 LSp4 15 1,0 0,5 2,7 -0,3 -0,6 -0,9
JInbena Ypog. bazosslit CSpB 15 1,0 0,5 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
JIubena Yposens 1 CSpl 15 1,0 0,5 14 -0,3 -0,6 -0,9
JInGena Yposens 2 CSp2 15 1,0 0,5 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
JInGena Yposens 3 CSp3 15 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9
JInGena Yposens 4 CSp4 15 1,0 0,5 2,6 -0,3 -0,6 -0,9
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+3 +2 +1 ba3zoBasi | MeHnbluas 6a3oBasi -1 -2 -3
v [ wvi

Bomuok Ypos. ba3oBblii SSpB 1,5 1,0 0,5 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Bomuok Yposens 1 SSpl 1,5 1,0 0,5 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Bomuok Yposens 2 SSp2 1,5 1,0 0,5 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Bourgox Yposens 3 SSp3 15 1,0 0,5 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
Bomuok Yposens 4 SSp4 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
Bpaienue ¢ o1HO#t cMeHO#t Horu 6e3 cMeHbI MO3UIMH (CTOs1, 3aKJIOH, JIOesa, BOIYOK)

Crost YpoBenb ba3oBbiit (F)CUSpB 15 1,0 0,5 15 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Crost Yposenb | (F)CUSp1 15 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Crost Yposens 2 (F)CUSp2 15 1,0 0,5 2,0 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Crost Yposens 3 (F)CUSp3 15 1,0 0,5 2,4 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Crost Yposenb 4 (F)CUSp4 1,5 1,0 0,5 29 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
3akson Ypos. ba3ossrit (F)CLSpB 15 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
3akson YposeHs | (F)CLSp1 15 1,0 0,5 2,0 14 -0,3 -0,6 -0,9
3akson YpoBeHb 2 (F)CLSp2 15 1,0 0,5 2,4 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
3akson YpoBeHb 3 (F)CLSp3 15 1,0 0,5 2,9 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
3akson Yposens 4 (F)CLSp4 15 1,0 0,5 3,2 2,2 -0,3 -0,6 -0,9
JIu6ena Ypos. ba3oBblii (F)CCSpB 15 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
JIu6ena Yposens 1 (F)CCspl 15 1,0 0,5 2,0 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
JIu6ena YposeHs 2 (F)CCSp2 15 1,0 0,5 2,3 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
JIuGena Yposens 3 (F)CCSp3 15 1,0 0,5 2,8 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
JIu6ena Yposens 4 (F)CCsp4 15 1,0 0,5 3,2 2,2 -0,3 -0,6 -0,9
Bomuok Ypos. ba3oBsrit (F)CSSpB 15 1,0 0,5 1,6 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Bomuok Yposens 1 (F)Csspl 15 1,0 0,5 19 13 -0,3 -0,6 -0,9
Bomuok Yposens 2 (F)CSSp2 15 1,0 0,5 2,3 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Bomuok Yposens 3 (F)CSSp3 15 1,0 0,5 2,6 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Bomuok Yposers 4 (F)CSSp4 15 1,0 0,5 3,0 2,1 -0,3 -0,6 -0,9

TpbIKOK BO BpalieHue (J1r00ast O3MIHs — CTOsI, 3aKJIOH, JIMOeIa, BOIYOK)

Crost YpoBens ba3oBbiii FUSpB 15 1,0 0,5 15 1,1 0,9 -0,3 -0,6 -0,9
Crost Yposens 1 FUSpl 1,5 1,0 0,5 1,7 1,2 0,9 -0,3 -0,6 -0,9
Crost YpoBeHs 2 FUSp2 1,5 1,0 0,5 2,0 1,4 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Crost YpoBenb 3 FUSp3 15 1,0 0,5 2,4 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Crost Yposens 4 FUSp4 15 1,0 0,5 2,9 2,0 15 -0,3 -0,6 -0,9
+3 +2 +1 bazosas Vv V1 -1 -2 -3
3aknoH Ypos. ba3oBsiit FLSpB 15 1,0 0,5 1,7 1,2 0,9 -0,3 -0,6 -0,9
3akioH YpoBeHs | FLSpl 15 1,0 0,5 2,0 1,4 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
3axioH YpoBeHb 2 FLSp2 15 1,0 0,5 2,4 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
3axioH YpoBeHb 3 FLSp3 15 1,0 0,5 2,9 2,0 1,5 -0,3 -0,6 -0,9
3akioH YpoBens 4 FLSp4 15 1,0 0,5 3,2 2,2 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
JIu6ena Ypos.. bazosblii FCSpB 15 1,0 0,5 1,6 1,1 0,9 -0,3 -0,6 -0,9
Jlu6ena Yposens 1 FCSpl 15 1,0 0,5 1,9 1,3 1.0 -0,3 -0,6 -0,9
Jlu6ena Yposens 2 FCSp2 15 1,0 0,5 2,3 1,6 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
JIu6ena Yposens 3 FCSp3 15 1,0 0,5 2,8 2,0 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Jlu6ena Yposens 4 FCSp4 15 1,0 0,5 3,2 2,2 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Bomyok Ypos. ba3osblii FSSpB 15 1,0 0,5 1,7 1,2 0,9 -0,3 -0,6 -0,9
Bomyok Yposens 1 FSSpl 15 1,0 0,5 2,0 1,4 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Bomyok YposeHns 2 FSSp2 15 1,0 0,5 2,3 1,6 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Bomyok Yposens 3 FSSp3 15 1,0 0,5 2,6 1,8 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Bomyok Yposens 4 FSSp4 15 1,0 0,5 3,0 2,1 1,5 -0,3 -0,6 -0,9
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+3 +2 +1 Ba3oBass | Menbluas 6a3oBast -1 -2 -3
v | wi
Kombunarust BpaiieHunit 6¢3 cMeHbI HOTH (JIBE MTO3HUITHN)
YpoBenb 6a30BbIi (F)CoSp2pB 1,5 1,0 0,5 11 1.0 -0,3 -0,6 -0,9
VYposens 1 (F)CoSp2p1 1,5 1,0 0,5 13 1.1 -0,3 -0,6 -0,9
VYposens 2 (F)CoSp2p2 15 1,0 0,5 15 1.3 -0,3 -0,6 -0,9
VYposens 3 (F)CoSp2p3 15 1,0 0,5 1,8 15 -0,3 -0,6 -0,9
VYposens 4 (F)CoSp2p4 15 1,0 0,5 2,1 1.7 -0,3 -0,6 -0,9
Kom6uHarus BpaieHuii 6e3 cMeHbl HOTH (TPY IO3HLIMHN)
Yposenb 6a30BbIi (F)CoSp3pB 1,5 1,0 0,5 15 1.1 -0,3 -0,6 -0,9
VYposens 1 (F)CoSp3p1 15 1,0 0,5 1,7 1.2 -0,3 -0,6 -0,9
VYposens 2 (F)CoSp3p2 15 1,0 0,5 2,0 14 -0,3 -0,6 -0,9
VYposens 3 (F)CoSp3p3 15 1,0 0,5 2,5 1.8 -0,3 -0,6 -0,9
VYposens 4 (F)CoSp3p4 15 1,0 0,5 3,0 2.1 -0,3 -0,6 -0,9
KomOunarust BpauieHuii co cMeHOH HOTH (JBe MO3HIIUH)
YpoBeHb 6a30BbIi (F)CCoSp2pB 15 1,0 0,5 15 11 -0,3 -0,6 -0,9
VYposens 1 (F)CCoSp2p1 1,5 1,0 0,5 17 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
VYposens 2 (F)CCoSp2p2 1,5 1,0 0,5 2,0 14 -0,3 -0,6 -0,9
VYposens 3 (F)CCoSp2p3 15 1,0 0,5 25 18 -0,3 -0,6 -0,9
VYposens 4 (F)CCoSp2p4 1,5 1,0 0,5 3.0 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
| | +3 | +2 +1 [Basomas | vV | v1 1 | -2 ] -3
KomOunarist BpanieHuii co CcMeHOW HOTH (TPH TO3UIIVH)
YpoBeHb 6a30BbIit (F)CCoSp3pB 15 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Yposens 1 (F)CCoSp3pl 15 1,0 0,5 2,0 14 -0,3 -0,6 -0,9
Yposens 2 (F)CCoSp3p2 15 1,0 0,5 2,5 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Yposens 3 (F)CCoSp3p3 15 1,0 0,5 3,0 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
Yposens 4 (F)CCoSp3p4 15 1,0 0,5 3,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
aru
Jlopo>kka 1maroB
YpoBeHb 6a30BbIit StSgB 15 1,0 0,5 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
VYposens 1 StSql 15 1,0 0,5 2.0 -0,3 -0,6 -0,9
VYposens 2 StSq2 15 1,0 0,5 2,5 -0,5 -1,0 -15
VYposens 3 StSq3 15 1,0 0,5 3,0 -0,7 -14 -2,1
VYposens 4 StSg4 2,1 14 0,7 3,5 -0,7 -14 -2,1
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