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| | +3| +2 | +1 |[BASE| V | v1 | -1 | -2 -3
Chor eogr aphique Sequences
Choreo Chsgl 3,0 2,0 1,0 3,0 -0,7 -1,4 -2,1
Sequence
| | +3| +2 | +1 [BASE| V | v1 | -1 | -2 -3
SINGLE AND PAIR SKATING
Jumps
Single Toeloop 1T 0,4 0,3
Single Salshow 1S 0,4 0,3
Single Loop 1o | 06| 04 | 02 g5 0.4 01 | -02 | -03
Single Flip 1F 0,5 04 0,3
Single Lutz 1Lz 0,6 05 04
Single Axel 1A 11 0,8
DoubleToeloop 2T 06 | 04 0,2 1,3 0,9 -0,2 -0,4 -0,6
Double Salshow 2S 0,9
Double Loop 2Lo 1,8 13
Double Flip 2F 06 | 06 03 1,9 1,4 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Double Lutz 2Lz 21 15 14
Double Axel 2A 15 1,0 0,5 3,3 2,3 -0,5 -1,0 -15
Triple Toeloop 3T 43 3,0
Triple Salshow 3S 4.4 31
Triple Loop 3lo | 21| 14 | 07 51 36 -0,7 -14 2,1
Triple Flip 3F 53 3,7 3.2
Triple Lutz 3Lz 6,0 4,2 3,6
TripleAxel | 3A |30 20 | 10 | 85 | 59 | | 10 | -20 -3,0
| | +3] +2 | +1 |[BASE| V | vi | -1 | -2 -3
Spins (solo spinsfor pairs)
Spin in one position and no change of foot (upright, layback, camel or sit)
Upright level B | USpB 1,0
Upright level 1 USpl 1,2
Uprightlevel 2 | Uspz | 15 | 10 | 05 15 -0,3 -0,6 -0,9
Upright level 3 USp3 1,9
Upright level 4 | USp4 24
Layback level B | LSpB 1,2
Layback level 1 | LSpl 15
Laybacklevel 2 | Lsp2z | 15 | 10 | 05 7779 03 | 06 09
Layback level 3 | LSp3 24
Layback level 4 | LSp4 2,7




Camel level B CSpB 11
Camel level 1 Cspl 1,4
Camel levd 2 | Csp2 | 15| 10 | 05 73 03 | 06 | 09
Camel level 3 CSp3 2,3
Camel level 4 CSp4 2,6
+3 | +2 +1 | BASE V V1 -1 -2 -3
Sitlevel B SSpB 11
Sitlevel 1 SSpl 14
Sitleve 2 SSp2 15 1,0 0,5 16 -0,3 -0,6 -0,9
Sitlevel 3 SSp3 21
Sit level 4 SSp4 25
Spin with a change of foot and no change of position (upright, layback, camel or sit)
Upright level B | CUSpB 15 11
Uprightlevel 1 | CUSpl 1,7 1,2
Upright level 2 | cuspz | 15| 10 | 05 [T 5q 14 03 | 06 | 09
Upright level 3 | CUSp3 24 1,7
Upright level 4 | CUSp4 29 2,0
Layback level B | CLSpB 1,7 12
Layback level 1 | CLSpl 2,0 14
Layback level 2 | CLSp2 | 12 | 10 | 05 757 1,7 03 | 06 | -09
Layback level 3 | CLSp3 29 2,0
Layback level 4 | CLSp4 3,2 2,2
Camel level B CCSpB 1,7 1,2
Camel level 1 | CCSpl 2,0 14
Camellevel 2 | CCsp2 | 15 | 10 | 05 [T53 16 03 | 06 | -09
Camel level 3 | CCSp3 2.8 2,0
Camel level 4 | CCSp4 3,2 2,2
Sitlevel B CSspB 1,6 11
Sit level 1 CSSp1 19 13
Sitlevel 2 CSSp2 15 1,0 0,5 23 16 -0,3 -0,6 -0,9
Sitlevel 3 CSSp3 2,6 18
Sit level 4 CSSp4 3,0 21
+3 | +2 +1 | BASE \Y V1 -1 -2 -3
Flying Spin (any position upright, layback, camel or sit)
Upright level B | FUSpB 15 11
Uprightlevel 1 | FUSpl 1,7 1,2
Upright level 2 | Fusp2 | 15| 10 | 05 [T 59 1,4 03 | 06 | -09
Upright level 3 | FUSp3 24 1,7
Upright level 4 | FUSp4 29 2,0
Layback level B | FLSpB 1,7 1,2
Layback level 1 | FLSpl 2,0 1,4
Laybackleval 2 | FLspz | 15| 10 | 05 5417 03 | 06 | 09
Layback level 3 | FLSp3 2,9 2,0
Layback level 4 | FLSp4 3,2 2,2




Camel level B | FCSpB 1,6 11
Camel level 1 | FCSpl 1,9 13
Camellevel 2 | FCSp2 | 1o | 10 | 05 53 16 -0.3 -0.6 -0.9
Camel level 3 | FCSp3 2.8 2,0
Camel level 4 | FCSp4 3,2 2,2
Sitlevel B FSSpB 1,7 1,2
Sit level 1 FSSpl 20 14
Sitlevel 2 FSspz | 1o | 10 | 05 53 16 -03 | -06 | -09
Sit level 3 FSSp3 2,6 18
Sit level 4 FSSp4 30 21
+3 +2 +1 | BASE \% V1 -1 -2 -3
Spin Combination with change of position and no change of foot (two positions)
level B (F)CoSp2pB 11 1,0
level 1 (F)CoSp2p1 1,3 11
level 2 (F)CoSp2p2 15 1,0 0,5 15 13 -0,3 -0,6 -0,9
level 3 (F)CoSp2p3 1,8 15
level 4 (F)CoSp2p4 2,1 1,7
Spin Combination with change of position and no change of foot (three positions)
level B (F)CoSp3pB 15 11
level 1 (F)CoSp3p1 1,7 1,2
level 2 (F)CoSp3p2 15 1,0 0,5 20 14 -0,3 -0,6 -0,9
level 3 (F)CoSp3p3 2,5 1,8
level 4 | (F)CoSp3p4 3,0 21
Spin Combination with change of position and change of foot (two positions)
level B | (F)CCoSp2pB 15 1,1
level 1 | (F)CCoSp2pl 17 1,2
level 2 | (F)ICCoSp2p2 | 15 10 05 2.0 14 -03 | 06 | 09
level 3 | (F)CCoSp2p3 2,5 1,8
level 4 | (F)CCoSp2p4 3,0 2,1
Spin Combination with change of position and change of foot (three positions)
level B | (F)CCoSp3pB 17 1,2
level 1 | (F)CCoSp3pl 2,0 14
level 2 | (F)CCoSp3p2 15 1,0 0,5 25 18 -0,3 -0,6 -0,9
level 3 | (F)CCoSp3p3 30 2,1
level 4 | (F)CCoSp3p4 35 2,5
+3 +2 +1 BASE \Y V1 -1 -2 -3
Step Sequences
level B StSgB 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
level 1 StSgl 2,0
level 2 SiS2 15 10 05 25 05 | -10 | -15
level 3 StSg3 30 -0,7 -1,4 2,1
level 4 StSg4 35 -0,7 -14 -2,1




